Sie wollen Ihre Gesundheit in die eigene Hand nehmen ?
Dann ist der Nordic Walking Kompakt-Kurs das Richtige für Sie...
Die richtige Nordic Walking-Technik kompakt in 3x 2stündiger Lerneinheit in einer Woche lernen!
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Teilnehmerzahl: 1-4 Personen         

Termine: Jederzeit - auf Anfrage   Wo?  Start am Rewe-Markt, HG OberEschbach
Nordic Walking ist ein Ganzkörpertraining. 
Es ist für jeden geeignet, einfach zu erlernen und zu jeder Jahreszeit in der Natur auszuführen.
Gehen hilft uns auch geistig auf die Sprünge !
Gedächtnis- und Lernleistungen, Aufmerksamkeit und auch Kreativität profitieren von körperlicher Aktivität. 

Regelmäßige, moderate körperliche Aktivität, vom Treppensteigen bis zum Wandern und Walken in der Natur schützt nicht nur vor Erkrankungen, sie wirkt auch stimmungsaufhellend, erfrischt Körper und Geist. 

Deshalb ist immer wieder vom „Superfaktor Bewegung“ die Rede !
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